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6 APPENDIX I: THROWING EVENTS – IPC ATHLETICS 

IMPLEMENT WEIGHTS FOR SPORT CLASSES 
 

Sport Classes F11-13  

 

Age 

Group 

Classes Discus 

Male 

Discus 

Female 

Javelin 

Male 

Javelin 

Female 

Shotput 

Male 

Shotput 

Female 

Open F11-13  2.00kg 1.00kg 800gr 600gr 7.26kg 4.00kg 

U/20 F11-13  1.75kg 1.00kg 800g 600gr 6.00kg 4.00kg 

U/18 F11-13  1.50kg 1.00kg 700g 600gr 5.00kg 4.00kg 

U/16 F11-13  1.00kg 1.00kg 700g 600gr 4.00kg 4.00kg 

 

Sport Class F20 

 

Age 

Group 

Classes Discus 

Male 

Discus 

Female 

Javelin 

Male 

Javelin 

Female 

Shotput 

Male 

Shotput 

Female 

Open F20 2.00kg 1.00kg 800gr 600gr 7.26kg 4.00kg 

U/20 F20 1.75kg 1.00kg 800g 600gr 6.00kg 4.00kg 

U/18 F20 1.50kg 1.00kg 700g 600gr 5.00kg 4.00kg 

U/16 F20 1.00kg 1.00kg 700g 600gr 4.00kg 4.00kg 

 

Sports Classes F31-38 

 

Age 

Group 

Classes Discus 

Male 

Discus 

Female 

Javelin 

Male 

Javelin 

Female 

Shotput 

Male 

Shotput 

Female 

Club 

Male & 

Female 

 F31 NE NE NE NE NE NE 397gr 

F32 1.00Kg 1.00Kg NE NE 2.00Kg 2.00Kg 397gr 

F33 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 3.00Kg 3.00Kg NE 

F34 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F35 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F36 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F37 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 5.00Kg 3.00Kg NE 

Open, 

U/20 

& 

U/18 

F38 1.50Kg 1.00Kg 800gr 600gr 5.00Kg 3.00Kg NE 

 F31 NE NE NE NE NE NE 397gr 

F32 750gr 750gr NE NE 1.00Kg 1.00Kg 397gr 

F33 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F34 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F35 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F36 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F37 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

U/16 

F38 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 
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Sport Classes F40-46 
 

Age 

Group 

Classes Discus 

Male 

Discus 

Female 

Javelin 

Male 

Javelin 

Female 

Shotput 

Male 

Shotput 

Female 

F40 1.00Kg 750gr 600gr 400gr 4.00Kg 3.00Kg 

F42, 

F41 

1.50Kg 1.00Kg 800gr 600gr 6.00Kg 4.00Kg 

F44, 

F43 

1.50Kg 1.00Kg 800gr 600gr 6.00Kg 4.00Kg 

Open 

& 

U/20 

F46 1.50Kg 1.00Kg 800gr 600gr 6.00Kg 4.00Kg 

F40 1.00Kg 750gr 500gr 400gr 3.00Kg 2.00Kg 

F42, 

F41 

1.00Kg 1.00Kg 700gr 500gr 5.00Kg 3.00Kg 

F44, 

F43 

1.00Kg 1.00Kg 700gr 500gr 5.00Kg 3.00Kg 

U/18 

 

F46, 

F45 

1.50Kg 1.00Kg 700gr 500gr 5.00Kg 3.00Kg 

F40 1.00Kg 750gr 400gr 400gr 3.00Kg 2.00Kg 

F42, 

F41 

1.00Kg 1.00Kg 600gr 400gr 4.00Kg 3.00Kg 

F44, 

F43 

1.00Kg 1.00Kg 600gr 400gr 4.00Kg 3.00Kg 

U/16 

 

F46, 

F45 

1.00Kg 1.00Kg 600gr 400gr 4.00Kg 3.00Kg 

 

Sport Classes F51- 58 
 

Age 

Group 

Classes Discus 

Male 

Discus 

Female 

Javelin 

Male 

Javelin 

Female 

Shotput 

Male 

Shotput 

Female 

Club 

Male & 

Female 

F51 1.00Kg 1.00Kg NE NE NE NE 397gr 

F52 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F53 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 3.00Kg 3.00Kg NE 

F54 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F55 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F56 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

F57 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 4.00Kg 3.00Kg NE 

Open 

& 

U/20 

F58 1.00Kg 1.00Kg 600gr 600gr 5.00Kg 4.00Kg NE 

F51 750gr 750gr NE NE NE NE 397gr 

F52 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F53 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F54 1.00Kg 1.00Kg 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F55 1.00Kg 1.00Kg 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F56 1.00Kg 1.00Kg 500gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

F57 1.00Kg 1.00Kg 600gr 500gr 3.00Kg 2.00Kg NE 

U/18 

F58 1.00Kg 1.00Kg 600gr 500gr 4.00Kg 3.00Kg NE 
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F51 750gr 750gr NE NE NE NE 397gr 

F52 750gr 750gr 400gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F53 750gr 750gr 400gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F54 750gr 750gr 400gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F55 750gr 750gr 400gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F56 750gr 750gr 400gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

F57 1.00Kg 750gr 500gr 400gr 2.00Kg 2.00Kg NE 

U/16 

F58 1.00Kg 750gr 500gr 400gr 3.00Kg 3.00Kg NE 
 


