
PARALYMPICS NEW ZEALAND RECORDS

   Competition weights for Open, Masters and Age Group athletes are listed below.

   Masters weights are the same as Open weights.

   Please note: Only athletes throwing the equivalent 19&U weights will be eligible to apply for the 19&U records

IMPLEMENT WEIGHTS

MEN WOMEN

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F11 - F13 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

2.00kg 800g 7.26kg Open 4.00kg 600g 1.00kg

1.75kg 800g 6.00kg 19&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.50kg 700g 5.00kg 17&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 700g 4.00kg 15&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 13&U 3.00kg 400g 1.00kg

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F32 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg - 2.00kg Open 2.00kg - 1.00kg

1.00kg - 2.00kg 19&U 2.00kg - 1.00kg

1.00kg - 2.00kg 17&U 2.00kg - 750g

1.00kg - 2.00kg 15&U 2.00kg - 750g

750g - 2.00kg 13&U 2.00kg - 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F33 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 3.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 19&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 2.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 500g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F34 - F36 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 4.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 1.00kg

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F37 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 5.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 5.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 17&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 1.00kg

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F38 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.50kg 800g 5.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 800g 5.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 17&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 1.00kg

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F40 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 4.00kg Open 3.00kg 400g 750g

1.00kg 600g 4.00kg 19&U 3.00kg 400g 750g

1.00kg 400g 3.00kg 17&U 2.00kg 400g 750g

1.00kg 400g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg - 500g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F41 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 800g 6.00kg Open 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 800g 6.00kg 19&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 5.00kg 17&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 400g 4.00kg 15&U 3.00kg 400g 1.00kg

750g 400g 3.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g



PARALYMPICS NEW ZEALAND RECORDS

   Competition weights for Open, Masters and Age Group athletes are listed below.

   Masters weights are the same as Open weights.

   Please note: Only athletes throwing the equivalent 19&U weights will be eligible to apply for the 19&U records

IMPLEMENT WEIGHTS

MEN WOMEN

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F42 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.50kg 800g 6.00kg Open 4.00kg 600g 1.00kg

1.50kg 800g 6.00kg 19&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 700g 5.00kg 17&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 15&U 4.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 3.00kg 13&U 3.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F43 - F46 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.50kg 800g 6.00kg Open 4.00kg 600g 1.00kg

1.50kg 600g 6.00kg 19&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 5.00kg 17&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 15&U 4.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 3.00kg 13&U 3.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F51 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg - 2.00kg Open 2.00kg - 1.00kg

1.00kg - 2.00kg 19&U 2.00kg - 1.00kg

1.00kg - 2.00kg 17&U 2.00kg - 750g

1.00kg - 2.00kg 15&U 2.00kg - 750g

750g - 2.00kg 13&U 2.00kg - 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F52 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 3.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 19&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 2.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 2.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 500g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F53 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 3.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 3.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 2.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 500g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F54 - F55 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 4.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 3.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 2.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F56 - F57 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 4.00kg Open 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 19&U 3.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 3.00kg 17&U 3.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 3.00kg 15&U 2.00kg 400g 750g

750g 400g 3.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g

DISCUS JAVELIN SHOT PUT F58 SHOT PUT JAVELIN DISCUS

1.00kg 600g 5.00kg Open 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 5.00kg 19&U 4.00kg 600g 1.00kg

1.00kg 600g 4.00kg 17&U 3.00kg 600g 1.00kg

750g 600g 3.00kg 15&U 3.00kg 400g 750g

750g 400g 3.00kg 13&U 2.00kg 400g 750g


